
Toilet Thirsty Tired Thinner
পায়খানা পিপাসিত ক্লান্ত আগের চেয়ে পাতলা  

যথাসময়ে ধরা না পড়লে़ 

টাইপ ১ ডায়ােব�টস 

এই ৪�ট (4T) �াথিমক ল�ণ�িল স�েক� জাননু

আপনার িশ�র যিদ এ�িলর এক বা একািধক ল�ণ থােক, তাহেল তােদর টাইপ ১ 
ডায়ােব�টস থাকেত পাের। টাইপ ১ ডায়ােব�টস িনণ �েয় িবল� করার পিরণাম ��তর 

হেত পাের এবং স�বত মারা�ক জ�টলতায় েপৗ�ছােত পাের যােক ডায়ােব�টস 
েকেটািসেডািসস (ketoacidosis), বা িডেকএ (DKA) বলা হয়। সহজ, �তু এবং িবনামূেল� 
আপনার �জিপর কােছ রে�র গল্েুকাজ পরী�া করােনাই �ধুমা� যা টাইপ ১ বহ� মূ� 

েরাগ িনণ�য় করেত দরকার হয়।   

ডায়াবেটিস লক্ষণগুলি সম্পর্কে জানুন জিজ্ঞাসা করুন 
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If you child has one or more of these symptoms, they may have 
type 1 diabetes.  A delay in diagnosing type 1 diabetes can lead to 

a severe and potentially fatal complication called diabetes 
ketoacidosis, or DKA.  An easy, fast and free blood glucose check 

from your GP is all that it takes to diagnose type 1 diabetes.

For further information visit www.JDRF.org.au
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