
Toilet Thirsty Tired Thinner
शौचालय प्यास लगना थकान पतला होना 

की समय पर पहचान न ै

टाइप 1 डाइबीटीज़ 

इसके 4टी T से आरम्भ होने वाले 4 प्रारम्भिक चिह्न जानंे 

यदि आपके बच्चे को इनमंे से एक या अधिक लक्षण हों तो उसको टाइप 1 डाइबीटीज़ हो सकती है। 
टाइप 1 डाइबीटीज़ के लक्षणों को पहचानने मंे विलम्ब करने से बहुत गम्भीर व संभवतः घातक नई 
बीमारी हो सकती है जिसे डाइबीटीज़ केटोऐसिडोसिस या DKA कहते हंै।  टाइप 1 डाइबीटीज़ की 
पहचान के लिए आपको बस अपने जी पी (GP) द्वारा  आसान, जल्द होने वाली व नि:शुल्क रक्त मंे 
ग्लूकोस की जाँच करवानी होगी। यह जाँच निशुल्क है।   

डाइबीटीज़ चिह्नों को जाने पूछंे 

 अधिक जानकारी के लिए www.JDRF.org.au पर देखंे।  
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ख़तरनाक हो सकती है 
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If you child has one or more of these symptoms, they may have 
type 1 diabetes.  A delay in diagnosing type 1 diabetes can lead to 

a severe and potentially fatal complication called diabetes 
ketoacidosis, or DKA.  An easy, fast and free blood glucose check 

from your GP is all that it takes to diagnose type 1 diabetes.

For further information visit www.JDRF.org.au
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